PROGRAMA PENTRU EXAMENUL DE BACALAUREAT 2008
DISCIPLINA DE INVATAMANT EDUCATIE FIZICA SI SPORT

I. STATUTUL DISCIPLINEI

In cadrul Examenului de Bacalaureat 2008, disciplina de invitimant cuprinsi in aria
curriculard Educatie Fizica si Sport are statut de disciplina optionala, in cadrul probei F, pentru
elevii din liceele de alte profiluri decat cele cu program sportiv.

La proba practici Educatie Fizica si Sport se pot inscrie toti candidatii din liceele
apartinand tuturor filierelor, profilurilor si specializarilor, indiferent de numarul orelor de
specialitate alocate prin planurile-cadru de Invatamant.

Candidatii care opteaza pentru aceasta probd isi asuma intreaga responsabilitate privind
compatibilitatea nivelului propriu de pregatire sportiva cu nivelul exigentelor impuse de Examenul
de Bacalaureat.

II. COMPETENTE DE EVALUAT
e Nivelul capacitatii motrice generale si specifice practicarii a 4 discipline/probe sportive.
III. CONTINUTURI

Fiecare candidat va fi evaluat la 4 probe:
Probal
O proba, la alegere, dintre urmatoarele:
1. Alergare de viteza pe distanta de 50m, cu start de jos
2. Aruncarea greutatii, de pe loc la distanta
3. Sariturda in lungime cu elan la groapa cu nisip
Proba II
O proba, la alegere, dintre urmatoarele:
1. Sariturd in sprijin departat peste capra
2. Exercitiu impus din gimnastica acrobatica

Proba 111

O proba, la alegere, dintre urmatoarele:
1. Flotari
2. Ridicari ale trunchiului din culcat dorsal
3. Séritura in lungime de pe loc

Proba IV

O proba, la alegere, dintre urmatoarele:
1. Structura tehnica din baschet
2. Structura tehnica din volei
3. Structura tehnica din handbal
4. Structura tehnica din fotbal

IV.  STRUCTURA EXAMENULUI

A. ORGANIZAREA SI DESFASURAREA EXAMENULUI

e Exprimarea optiunii elevilor pentru sustinerea probei practice la disciplina de invatamant
Educatie Fizicd si Sport in cadrul Examenului de Bacalaureat se face pe fise individuale, in
termenul prevazut de Regulament, care se depun, in mod obligatoriu, la secretariatul unitatii de
invatamant de care apartin.

e Corespunzator bazei materiale a unitatii de invatamant, se constituie grupe de candidati mixte
sau demixtate, astfel incat sa se asigure o buna desfasurare a examinarii acestora.
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Ordinea obligatorie de sustinere a probelor practice de Bacalaureat este urmatoarea:
1. Proba la alegere din grupa I de probe;

2. Proba la alegere din grupa II de probe;

3. Proba la alegere din grupa III de probe.

4. Proba la alegere din grupa IV de probe;

Candidatii care opteaza pentru probele sportive la Educatie Fizica si Sport au obligatia de a
prezenta avizul medical “APT PENTRU SUSTINEREA PROBELOR SPORTIVE LA EXAMENUL DE
BACALAUREAT 2008, conditie eliminatorie pentru Inscrierea in examen.

Candidatii sunt obligati sa se prezinte la probele practice cu echipament sportiv adecvat. Nu vor
purta ceasuri $i nici alte obiecte care pot provoca raniri.

Toate probele Examenului de Bacalaureat la disciplina de invatdmant Educatie Fizica si Sport se
organizeaza si se desfasoara numai in unitdtile de invatamant cu baze sportive care asigurd
conditii tehnico-materiale propice acestui gen de examinare.

Inspectorul scolar general si inspectorul scolar de educatie fizicd si sport, pe parcursul anului
scolar, vor lua masuri privind amenajarea, 1n unitdtile de invatamant, de baze sportive proprii,
dotate corespunzator cu materiale didactice, instalatii, aparate si instrumente de masurare,
pentru buna desfasurare a Examenului de Bacalaureat.

Numarul mare de candidati, strictetea specificului si prevenirea accidentdrilor, impun ca
inspectorul scolar de educatie fizica si sport, sa fie membru al Comisiei judetene/a municipiului
Bucuresti de Bacalaureat si sa raspunda de intreaga organizare si desfagurare a probelor practice
la educatie fizica si sport.

Comisia judeteand/a municipiului Bucuresti de Bacalaureat rdspunde de asigurarea asistentei
medicale autorizate, la toate bazele sportive ale centrelor de examen unde se organizeaza si se
desfasoara examenul, pe tot parcursul acestuia.

Subcomisia de examen, la disciplina educatie fizicd si sport, este compusa din patru cadre
didactice de specialitate (2 examinatori, 1 secretar, 1 responsabil cu organizarea probei),
remunerate conform criteriilor examinatorilor de la probele orale.

Toate probele Examenului de Bacalaureat la disciplina de invatdmant Educatie Fizica si Sport se
organizeazi si se desfisoara in “zone de concurs” delimitate prin marcaje vizuale. In aceste
zone au acces doar examinatorii, concurentii, membrii Comisiei Judetene/a municipiului
Bucuresti si delegatii M.E.C.T.

B. ORGANIZAREA S1 DESCRIEREA PROBELOR

GRUPA1

1.

Alergarea de viteza pe 50 m plat, cu start de jos

Numarul elevilor care alearga in serie este de 2 (doi).

Inainte de inceperea probei, Comisia de examinare are obligatia de a verifica exactitatea
functionarii cronometrelor.

Se inregistreaza timpul individual realizat de fiecare concurent, din momentul semnalului sonor
si pana la depasirea cu pieptul a liniei de sosire.

Se acorda o singura incercare.

Aruncarea greutatii, de pe loc la distanta

Greutatea bilei este de 4 kg. pentru fete si de 7 kg. pentru baieti;

Din pozitia stind departat, cu umarul stang (pentru dreptaci) pe directia aruncarii, inapoia unei
linii trasate pe sol, greutatea la nivelul umarului, flexia picioarelor si rasucirea trunchiului,
urmata de impulsia bratului si eliberarea greutatii.

Se acorda o singura incercare.
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3. Saritura in lungime cu elan la groapa cu nisip

e Bataia se realizeazd pe un spatiu delimitat de 1m/1m;

e Masurarea lungimii sariturii se face de la locul desprinderii si pana la ultima urma lasata in
nisip;

e Seacorda o singura incercare.

GRUPA IT

1. Flotari
e Pozitia culcat facial cu sprijin pe palme, spatele drept, privirea Inainte, coatele intinse,
sprijin pe varfurile picioarelor, genunchii intinsi, indoirea bratelor pana la atingerea solului
cu pieptul (fara a se sprijini pe sol), revenire in pozitia initiala.
e Se inregistreazd numarul de executii consecutive corecte.
e Seacorda o singura incercare.

2. Ridicari ale trunchiului din culcat dorsal
e Din pozitia culcat dorsal, ridicari succesive ale trunchiului pana la 90 de grade fata de sol;
e Executantului, care are mainile la ceafa pe toata durata probei, 1 se asigurd priza ambelor
membre inferioare, intinse §i apropiate;
e Se inregistreaza numarul de executii consecutive corecte, realizate in 30 de secunde.

3. Saritura in lungime de pe loc

¢ Din pozitia stand, Tnapoia unei linii trasate pe sol, sariturd in lungime cu desprindere de pe
ambele picioare, aterizare pe ambele picioare pe un marcaj trasat pe sol (din 5 in 5 cm.);

e Se masoara lungimea sariturii de la linie si pana la calcaie;

e Se acorda doua incercari;

¢ Se noteazd performanta cea mai buna;

e In situatia in care candidatul obtine performanta maxima din prima executie, nu se mai
sustine cea de-a doua incercare.

GRUPA 111

1. Sdritura in sprijin departat peste capra
o Iniltimea aparatului este de 1,30m pentru baieti (7-9 gauri) si de 1,15m pentru fete (5-7
gauri);
e Trambulina folosita este semielastica;
e Serealizeaza elan, bataie pe trambulind, desprindere si impulsie pe aparat, aterizare;
e Seacorda o singura incercare.

2. Exercitiu impus din gimnastica acrobatica

e Fete:

Cumpana inainte pe un picior (3 sec.) — revenire 1n stand - pas Tnainte cu piciorul drept — ghemuire -
rostogolire Tnainte din ghemuit in departat — rostogolire inainte din departat in ghemuit — sprijin
inainte pe palme — saritura in sprijin departat — rostogolire Tnapoi din departat in departat — sprijin
inainte pe palme — sariturd in sprijin ghemuit — ridicare — pas lateral — podul de sus (3 sec.) —
agezare pe saltea In culcat dorsal — stdnd pe omoplati cu sprijin (3 sec.) — trecere in semisfoara (3
sec.) — poza finala.
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Baieti:

Cumpana inainte pe un picior (3 sec.) — revenire in stand - pas inainte cu piciorul drept — ghemuire -
rostogolire inainte din ghemuit in departat — rostogolire Tnainte din departat in ghemuit — saritura
dreapti cu intoarcere 180° — sprijin inainte pe palme — stand pe cap (3 sec.) - trecere in rostogolire
inainte in ghemuit — sprijin inainte pe palme — saritura in sprijin departat — rostogolire Tnainte din
departat in departat - — rostogolire inpoi din departat in departat — saritura in sprijin ghemuit — rulare
inapoi in culcat dorsal — stand pe omoplati fara sprijin (3 sec.) — revenire in ghemuit — ridicare in
stand.

Se acorda o singura incercare pentru intregul exercitiu, atat pentru fete, cat si pentru baieti .

GRUPA IV

1.

Structura tehnica din baschet

e Structurd tehnica: deplasare laterala in pozitie fundamentald medie pe linia de aruncari libere
(3 pasi laterali stanga, 3 pasi laterali dreapta), culegerea mingii aflatd pe sol in apropierea
centrului liniei de aruncari libere, pasa prin procedeu la alegere catre un partener aflat pe
linia de centru a terenului, alergare in viteza, prindere, oprire, dribling in viteza, aruncare la
cos prin procedeu preferat.

e Se acorda o singura incercare pentru intreaga structura tehnica.

2. Structura tehnica din volei
e Structurd tehnico-tactica: serviciu de sus din fatd in terenul advers, alergare spre fileu,
preluarea mingii aruncata de un partener situat in propriul teren catre acesta, lovitura de atac
prin procedeu la alegere, din mingea ridicata de partener.
e Se acorda o singura incercare pentru intreaga structura tehnica.
3. Structura tehnica din handbal
e Structurd tehnicd: deplasare laterald in pozitie fundamentald pe semicercul de 6 m (3 pasi
laterali stanga, 3 pasi laterali dreapta), culegerea mingii aflatd pe sol pe linia de 7 m, pasa
prin procedeu la alegere catre un partener situat pe linia de centru a terenului, alergare in
viteza, prindere, dribling in viteza, aruncare la poarta prin procedeu preferat.
e Se acorda o singurd Incercare pentru intreaga structura tehnica.
4. Structura tehnica din fotbal
e Structurd tehnico-tactica: conducerea mingii printre 5 jaloane (primul jalon se afla pe linia de
fund a terenului de handbal) , situate la distanta de 3 m unul fatd de celalalt, pasa prin procedeu
preferat citre un partener situat pe linia de centru a terenului, alergare in viteza, preluarea
mingii prin procedeu preferat si sut la poartd din afara semicercului de 6 m, prin procedeu
preferat.
e Se acorda o singura incercare pentru intreaga structura tehnica.
C. NOTAREA

Toti candidatii sustin obligatoriu cele 4 probe si sunt notati individual pentru performanta

obtinuta la fiecare proba.

Dupa fiecare probd, un membru al Comisiei de examinare anuntd cu voce tare, fiecarui

candidat, performanta, nota obtinutd si efectul acesteia.
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Pentru probele din gimnastica acrobatica si joc sportiv la alegere, notarea se face pe baza
observarii executiei. Examinatorii apreciazd executia candidatilor, individual, cu note intregi,
diferenta dintre notele acordate nu trebuie sa depdseasca un punct. Nota acordatd de fiecare din cei
doi examinatori reflectd corectitudinea, cursivitatea, expresivitatea si/sau eficienta structurilor.
Nota finala la aceste probe este media aritmetica a notelor acordate de cei doi examinatori.

Pentru celelalte 2 probe, notarea se face prin transformarea performantelor in note, conform
Anexei 2.

Notarea se face numai prin note intregi.

Performantele fiecarui candidat si notele aferente acestor performante se trec in fisa de
inscriere si de nregistrare a rezultatelor, prezentata in Anexa 1.

Probele sportive nu se repetd, nu li se poate schimba ordinea si nu se contesta.

Comisia de examinare, cu aprobarea Comisiei Judetene de Bacalaureat, in functie de
conditiile climaterice, poate amana sau poate schimba locul de desfasurare a probelor sportive.

In cazul probelor de gimnastica acrobatica si joc sportiv, pentru a asigura un caracter unitar
al notdrii, se vor aplica urmatoarele criterii de depunctare:

Gimnastica acrobatica:

Saritura in sprijin departat peste capra:

- bataia pe un singur picior =2 p

- departarea picioarelor imediat dupa bataia pe trambulina (zborul I) =1 p
- indoirea genunchilor in zborul II =1 p

- atingerea aparatului cu picioarele =1 p

- caderea la aterizare = 3 p

- pagsirea la aterizare = 1 p

Exercitiu impus din gimnastica acrobatica:

- neexecutarea unui element acrobatic =1 p

- executia cu greseli a unui element acrobatic = 0,5 p

- neexecutarea unui element de legatura = 0,5 p

- executia cu greseli a unui element de legatura = 0,2 p

- lipsa mentinerii timp de 3 sec. a unui element acrobatic static = 0,2 p
- lipsa cursivitatii si expresivitatii exercitiului integral =1 p

Handbal:
- deplasare laterala deficitarda = 0,5 p
- imprecizia pasei catre partener = 0,5 p
- nesigurantd in prinderea mingii de la partener = 0,5 p
- scaparea mingii la prindere = 1,0 p
- controlul slab al mingii in dribling = 0,5 p
- pierderea mingii din dribling = 1,0 p
- comiterea de pasi = 1,0 p
- aruncarea in afara spatiului portii = 1,5 p
- aruncare lipsita de forta = 1,0 p
- discontinuitatea executiei structurii = 0,5 p
- ritm lent de executie a intregii structurii = 1,0 p

Baschet:
- deplasare laterala deficitara = 0,5 p
- imprecizia pasei catre partener = 0,5 p
- nesigurantd in prinderea mingii de la partener = 0,5 p
- scd@parea mingii la prindere = 0,5 p
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oprire incorecta cu comitere de pasi = 0,5 p

control slab al mingii in dribling = 0,5 p

comiterea de dublu-dribling = 1,0 p

pierderea mingii din dribling = 1,0 p

aruncare la cos cu comitere de pasi = 0,5 p

nerealizarea desprinderii de pe ambele picioare la o aruncare din sariturd = 0,5 p
oprire inainte de o aruncare din dribling = 0,5 p

aruncarea 1n afara panoului = 1,0 p

discontinuitatea executiei structurii = 0,5 p

ritm lent de executie a Intregii structuri = 1,0 p

Volei:
serviciul in fileu=1,0 p
serviciul 1n afara terenului = 1,0 p
serviciul de jos = 1,0 p
preluare imprecisda = 0,5 p
preluare gresita = 1,0 p
lovitura de atac in fileu = 1,0 p
lovitura de atac in afara terenului = 1,0 p
lovitura de atac lipsitd de fortd =1,0 p
discontinuitatea executiei structurii = 0,5 p
ritm lent de executie a Intregii structurii = 1,0 p

Fotbal:
scaparea unui jalon la conducerea mingii = 1,0 p
control slab al conducerii mingii printre jaloane = 1,0 p
pasa imprecisa catre partener = 1,5 p
preluare imprecisda = 1,0 p
sut in afara spatiului portii = 1,5 p
sut lipsit de forta la poartda = 1,5 p
discontinuitatea executiei structurii = 0,5 p
ritm lent de executie a Intregii structurii = 1,0 p

PRECIZARI

La toate probele, candidatii beneficiaza de o singura incercare, cu exceptia sdriturii in lungime

de pe loc;

In cazul jocurilor sportive:

e comisia desemneaza persoana care va pasa mingea candidatului;

e daca executia este stanjenitd sau Intreruptd din vina pasatorului, comisia poate dispune
reluarea acesteia, fara a depuncta candidatul;

e pasatorul va fi amplasat intr-un cerc cu raza de un metru, trasat astfel:

la intersectia liniei de centru cu linia laterala a terenului (baschet, handbal, fotbal);

in centrul zonei 2 (volei).

e candidatii vor Incepe executia:

de la linia de aruncari libere a terenului propriu (baschet);

de la centrul liniei semicercului de 6 m a terenului propriu (handbal);

de la linia de fund a terenului propriu, oriunde pe lungimea acesteia (volei);

de la linia de fund a terenului de handbal (fotbal).

e probele se vor sustine:

la baschet, cu inelele situate la indltime regulamentara;

la handbal, cu mingi de dimensiuni diferite, specifice fetelor si baietilor;
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c) lavolei, cu fileul situat la Tndltimi regulamentare, diferite pentru fete si baieti;
d) la fotbal, pe teren de handbal.

ANEXA 1

FIS A
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DE INSCRIERE $I DE INREGISTRARE A REZULTATELOR
LA PROBA F, PRACTICA, DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

BACALAUREAT - SESIUNEA

NUMELE SI PRENUMELE

ANUL 2008

, SEXUL UNITATEA

DE INVATAMANT UNDE ESTE iINMATRICULAT

AVIZ MEDICAL “APT PENTRU SUSTINEREA PROBELOR

EXAMENUL DE BACALAUREAT 2008”

SPORTIVE LA

Nr. Probele sportive obligatorii, Performanta Notele pe probe Nota
Crt. in ordinea sustinerii Examinatorul Examinatorul finala/
1 2 probi
1. | Proba la alegere din grupa I de probe
2. | Proba la alegere din grupa Il de probe | =———--memmmm-
3. | Proba la alegere din grupa III de probe
4. | Proba la alegere din grupa IV de probe | ------m---mem-

MEDIA OBTINUTA
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ANEXA 2

TABEL PENTRU TRANSFORMAREA PERFORMANTELOR iN NOTE

Probele sportive Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
masurabile

B F B F B F B F B F B F B F B F B F B F
Alergare de viteza pe S0m, | 7,9 |89 |78 |88 |7,7 |87 |76 |8,6 75 | 85 | 7.4 | 8,4 7,3 8,3 7,2 8,2 7,1 8.1 7,0 | 8,0
cu start de jos (sec.)
Saritura in lungime de pe | 1,95 | 1,45 | 2,00 | 1,50 | 2,05 | 1,55 | 2,10 | 1,60 | 2,15 | 1,65 | 2,20 | 1,70 | 2,25 | 1,75 | 2,30 | 1,80 | 2,35 | 1,85 | 2,40 | 1,90
loc (m)
Flotari (nr. repetari) 14 |5 15 6 16 |7 17 |8 19 |9 20 10 | 21/22 | 11/12 | 23/24 | 13/14 | 25/26 | 15/16 | 27 17
Ridicari ale trunchiului din | 13 11 14 12 15 13 16 14 17 15 18 16 19/20 | 17/18 | 21/22 | 19/20 | 23/24 | 21/22 | 25 | 23
culcat dorsal
Aruncarea greutitii, de pe | 4,40 | 2,80 | 4,65 | 3,05 | 4,90 | 3,30 | 5,15 | 3,55 | 5,40 | 3,80 | 5,65 | 4,15 | 5,90 | 4,40 | 6,10 | 4,60 |630 |4,80 |6,50 |5
loc la distanta (m)
Saritura in lungime cu elan | 3,60 | 2,60 | 3,70 | 2,70 | 3,80 | 2,80 | 3,90 | 2,90 | 4,00 | 3,00 | 4,10 | 3,10 | 4,20 | 3,20 | 4,40 |3,40 | 4,60 |3,60 | 4,80 3,80
la groapa cu nisip (m)
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